*
SECRETARIA DE

BOGOTI\ INTEGRACION SOCIAL

FECHA: Bogota, 18 de febrero de 2026
HORA: 07:00
LUGAR: Jardin Infantil Independencia

TEMA: socializacion medidas para reducir riegos de accidente por quemadura
ASISTENTES: Familias, cuidadores y/o cuidadoras

OBJETIVO: socializar con las familias, cuidadores y/o cuidadoras pertenecientes al jardin
independencia las diferentes medidas a tener en cuenta para reducir riesgo de accidentes
por quemaduras

DESARROLLO: siendo las 7:00 y aprovechando el momento de ingreso de las nifias y
nifos al jardin infantil, la profesional encargada del componente invita progresivamente a
las familias, cuidadores y cuidadoras a participar de la socializaciéon del tema medidas
para reducir riesgo de accidentes por quemaduras. Se dispone cartelera en la fachada
del jardin infantil para que la comunidad en general la pueda observar y conocer su
contenido. Dicha cartelera incluye informacion sobre las medidas a tener en cuenta en
casa, jardin y al aire libre y esta se expone a continuacion:

ANTES:
« No dejar cerillas, mecheros o cigarrillos encendidos a la vista de los nifios.
« Regular y comprobar la temperatura del agua antes de la ducha o el baro.
« Mantener los cables de los electrodomésticos fuera del alcance de los nifios.
« Evita dejar braseros, cigarrillos o velas encendidos durante la noche.
En el caso de los espacios al aire libre:

« Utilizar cremas de proteccion solar con factor de proteccion solar (FPS) de al
menos 30.

« Aplica el protector solar 30 minutos antes de la exposicién al sol.
« Reaplica el protector solar cada 2 horas, especialmente si estds en contacto
con el agua.

En el caso del jardin infantil:

« Asegurarse de brindar los alimentos a temperatura adecuada
« Mantener fuera del alcance de las nifias y nifios elementos de calor como pistolas
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« Mantenerse atentos para que los nifios y nifias no ingresen al jardin infantil
elementos como fésforos o encendedores.

« Mantener fuera del alcance de los nifios y nifias cualquier tipo de liquido
potencialmente inflamable

» Restringir a los nifios y nifas el acceso a la cocina.

DURANTE

« Usar guantes o pinzas para manipular objetos calientes.

« Tener cuidado al cocinar y mantener los mangos de las sartenes hacia
adentro.
« Usa sombreros, gafas de sol y ropa que cubra la piel.

« Busca sombra durante las horas de mayor intensidad solar.

« Contar con botiquin para prestar los primeros auxilios en caso de presentarse
quemaduras.

DESPUES

« Enfriar la zona quemada con agua fresca (no helada) durante 5-30 minutos.
+ Cubrir la quemadura con un vendaje estéril y seco.

« No romper las ampollas.

« Sila quemadura es grande, profunda o afecta areas sensibles, buscar atencion
médica inmediatamente.

« Usar protector solar para proteger la zona quemada del sol.
« Mantener la zona hidratada.

Una vez terminada la socializacion se abre espacio para responder cualquier duda o
inquietud de las familias, cuidadores o cuidadoras, de igual manera se les recuerda que

por medio de chat en cada grupo las docentes estaran atentas a responder cualquier
duda.
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